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Piinktlich zum Beginn der
aktuellen Fahrradsaison stand
der néchste Schrauberkurs
unserer [PA-Verbindungs-
stelle an. Wir trafen uns am
15. Mirz 2025 bereits zum
dritten Mal bei den ZWEI-
RAD-MEISTERN in Erftstadt
-Kottingen (Klosengarten-
stral3e 82) mit Xaver und Jan
Schirmer.

Zwolf engagierte Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer waren
mit ihren Riddern angereist.
In angenehmer Atmosphire
vermittelte uns Xaver an-

schaulich das ndtige Know-
how zur Pflege und Wartung
unserer eBikes — insbesondere
zur richtigen Handhabung und
Lagerung der Akkus in der
kalten wie warmen Jahreszeit.
Neben theoretischen Tipps
ging es auch ganz praktisch
zur Sache: Schlauchwechsel,
Kettenspannung priifen, Brem-
sen einstellen. Unter fachkun-
diger Anleitung durften wir
selbst Hand anlegen. Gar nicht
so einfach, wenn man das
nicht regelméafBig macht!

Doch mit Humor, Geduld und

viel Faciiwissen machte der
Profi daraus einen rundum
gelungenen Workshop.

Die drei Stunden vergingen
wie im Flug — und alle waren
sich einig: Das war ein toller
Kurs, der Lust auf die aktuelle
Fahrradsaison macht.

Xaver, vielen Dank — wir
kommen garantiert wieder!

Paul Tillmanns




Fahrradsaison 2025 - Radwanderung im Rhein-Erft-Kreis
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Am Samstag, den 30. August 2025 laden
wir alle Radbegeisterten herzlich zu
einer gemeinsamen Tour durch das Herz
des Rheinischen Braunkohlereviers ein.
Die Strecke verlduft als Rundkurs {iber
den landschaftlich reizvollen ,,:terra
nova“-Speedway-Radweg und ver-
spricht ein tolles Natur- und Gemein-
schaftserlebnis.

Eckdaten der Tour:

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Parkplatz am
Lukas-Podolski-Sportpark, Bergheim

Distanz: ca. 34 km

Hohenmeter: moderate 110 m

Nach dem Start fiihrt uns der Weg zu-
nichst durch die historische Innenstadt
von Bergheim, bevor wir die Stadtgren-
ze hinter uns lassen und entlang an Wie-
sen und Wildern weiterradeln.

Ein besonderer Zwischenstopp ist an der
Wiedenfelder Hohe geplant: Auf dem
Gelande des Segelflugplatzes des LSC-
Erftland e.V. kdnnen wir eine spannende
Pause einlegen und das Geschehen ge-
niefen.

Im Anschluss fiihrt uns die Route iiber
die frithere 14 Kilometer lange Fern-
bandtrasse des Tagebaus Bergheim —
heute ein breiter und komfortabler Frei-
zeitweg — bis zum Tagebau Hambach.
Dort erwarten uns am Forum :terra nova
beeindruckende Ausblicke auf das riesi-
ge Abbaugeldnde.

Zuriick am Ausgangspunkt lassen wir
den Tag bei netten Gesprichen in einer
der nahegelegenen Lokalitdten ausklin-
gen — ganz in IPA-Tradition.

Wer mitradeln mochte, meldet sich bitte
bei: Paul Tillmanns, Tel. 01577 4017821
(gerne per WhatsApp oder Signal),
E-Mail: paultillmanns@outlook.de

Paul Tillmanns

Mitgliederversammlung im Haus St. Sebastianus-Bruderschaft in Gymnich

Zur diesjdhrigen Mitgliederversamm-
lung am 21.03.25 hatten sich 23 Mitglie-
der, einige mit Begleitung, eingefunden.
Unser Ehrenmitglied Bernhard Droege
war krankheitsbedingt verhindert. Die
Versammlungsteilnehmer wiinschten
ihm eine baldige Genesung. Nachdem
wir unserer Verstorbenen Klaus Peter
Pokolm und Karin Karpawitz-Godt ge-
dacht hatten, iibernahm Eddy Eckstein
in bewéhrter Manier die Versammlungs-
leitung. Der geschiftsfithrende Vorstand
legte seine Tétigkeiten den anwesenden
Mitgliedern in Form des Geschéfts- und
Kassenberichtes vor. Ebenso wurden der
alte und neue Haushalt zur Abstimmung
vorgetragen.

Die Versammlung war mit Wahlen ver-
bunden.

Der alte, und ich darf es vorwegnehmen,
auch neue Verbindungsstellenleiter
Karl-Heinz van Nahmen wiinscht sich
jiingere noch im aktiven Dienst befindli-
che Kolleginnen und Kollegen in die
Vorstandsdmter. Leider findet sich bis-
her niemand, der die Aufgabe iiberneh-
men mochte. Auch deshalb hatte sich
der alte Vorstand nochmals bereit er-
klart, die Funktionen zu iibernehmen.
Gewihlt wurden einstimmig als Leiter
der Verbindungsstelle Kalle van Nah-
men, 1. Sekretir Norbert Stachowski,
Sekretir Mitgliederwesen Paul Till-
manns und als Schatzmeister Hans Kir-
nig. Als Beisitzer haben sich zur Verfii-
gung gestellt: Andreas Biegner, Eddy
Eckstein, Patrick Kaster, Peter Keller,
Jorg Leinen, Michael Pilger, KaJo
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Welter. Als Kassenpriifer konnten die
Kollegen Franz Efer und Carl Flamm
gewonnen werden.

Eine sehr schone Aufgabe fiir den Vor-
stand und alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer an der Mitgliederversamm-
lung ist immer die Ehrung von Kollegin-
nen und Kollegen: Fiir 25 Jahre Mit-
gliedschaft wurden geehrt Sabine Ken-
tenich und Kalle van Nahmen, fiir 40
Jahre Mitgliedschaft Heinz Toni
Meyer und fiir 50 Jahre Mitgliedschaft
Arno Heimbiichel.

Im Anschluss an den offiziellen Teil der
Versammlung fand eine gemiitliche
»Nachbereitung bei leckerem Essen
und Getrénken statt.

Kalle van Nahmen



»Kochen mit Helga*

Ich weil} jetzt nicht, wie oft wir schon die
Veranstaltung ,,Kochen mit Helga* im
Jahresprogramm der IPA hatten. Ich kann
nur sagen: ,,Es macht immer wieder Spal,
was sich Helga fiir leckere Sachen zum
Kochen ausdenkt und mit ithrem Wissen
fiir uns diese immer tolle Veranstaltung
durchfiihrt.

Wir sind der Einladung unserer
,,Lehrkdchin® Helga und ihrem Mann
Josef gerne gefolgt. Alle neun Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer nahmen zunéchst
die Meniiliste mit 7 Géngen zur Kenntnis.
Die Zubereitung zu jedem Gericht war
einzeln gelistet. Schnell fanden sich die
,,Hobbykdche* zum Nachkochen an den
verschiedenen Zubereitungsstellen ein.

Es konnte losgehen: Schilen, zerkleinern,
erhitzen, Gemiise und Krauter schneiden,
Pulver und Saft untermischen, mixen,
sowie waschen, vierteln und entkernen.
Also alles, was zur Vorbereitung gehort.
Die Vorspeisen waren schnell fertig und
das Roastbeef im Backofen. Dann
knurrte* aber auch schon der Magen und
die ersten Génge wurden verkostet. Die
Suppe und der Nachtisch wurden an-
schlieend vorbereitet. Das Hauptgericht
war dann auch zeitgleich fertig.
Eigentlich kam jetzt der Hohepunkt: Das
Hauptgericht mit verschiedenen Weinsor-
ten — einfach kostlich.

Mit dem Infoaustausch eigener Erfahrun-
gen und zahlreichen netten Gespréichen
endete gegen 21 Uhr unsere Veranstal-
tung.

Die Bereitschaft und die ganze Miihe von
Helga und Josef, verbunden mit dem vor-
herigen Einkauf und den Vorbereitungen
am Ort, haben wir zu schétzen gelernt und
diirften uns an dieser Stelle nochmals
herzlich bedanken. Das habt ihr wieder
ganz toll gemacht. Auch fiir das kommen-
de Jahr wiinschen wir uns wieder dieses
tolle Kochevent. ,,Kochen mit Helga“
muss wiederholt werden — wir haben ja
alles wieder vergessen.

Lieben Dank euch beiden !!

Kolner Zoo

Ihr wollt in den Kélner Zoo, ins Buben-  Fordermitglieder bis zu 6 Karten pro
heimer Spieleland oder auf den Ger- Angebot einmalig in 2025).
trudenhof in Hiirth?

Eddy Eckstein

Diese Regelung gilt auch fiir das Bu-
benheimer Spieleland und den Getru-
denhof.

Das geht zum halben Preis.

Schon in den vergangenen Jahren hat

unsere IPA-Verbindungsstelle den Be-
such im Kélner Zoo bezuschusst. Daran
hat sich nichts gedndert. Geht ihr mit
den Kindern und der Familie in den Zoo,
gibt uns die Eintrittskarten und es gibt
50% von der IPA zuriick (fir IPA- und
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Ansprechpartner sind Kalle van Nah-
men 0172-6617956 und Paul Tillmanns
01577-4017821, oder
info@ipa-rhein-erft-kreis.de .




25. Landesdelegiertentag (LDT) in Bork

Der Landesdelegiertentag (LDT) der Lan-
desgruppe (LG) NRW ist die Mitglieder-
versammlung (MGV) der Verbindungs-
stellen (VbSt.) in NRW, an der nach ei-
nem Schliisselsystem 138 Delegierte aus
allen Verbindungsstellen teilnehmen. Er
fand am Samstag, den 05.04.2025 im
LAFP in Selm-Bork statt.

Es war der 25. LDT und dazu ein ganz
besonderer: Wir feiern in diesem Jahr ein
Jubildum. ,,70 Jahre pure Freundschaft —
das sind 7 Jahrzehnte echte [PA-
Freundschaft®. Zu diesem Ereignis reisten
einige Delegierte und Géste schon am
Freitagabend an, unter anderem auch aus
der Ukraine, Estland und Polen, sowie die
Leiter der LG aus Hessen und Rheinland-
Pfalz.

Am Samstagmorgen fand nach einem
Imbiss in der Aula der Einlass statt. Es
folgten nach der BegriiSung und dem
Gedenken an die Verstorbenen die An-
sprachen der Ehrengéste.

Neben dem Landrat, dem Biirgermeister
und dem Abteilungsleiter des LAFP
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sprach auch der Schirmherr der [PA-
Landesgruppe Nordrhein-Westfalen, un-
ser Minister des Innern des Landes NRW,
Herr Herbert Reul.

Das Landespolizeiorchester sorgte fiir den
festlich-musikalischen Rahmen.

Im Laufe der Tagung wurde der ge-
schéftsfiihrende Vorstand neu gewéhlt.
Der Leiter der LG NRW Konrad Broker
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wurde wiedergewahlt, ebenso der Sekre-
tar Geschéftsfiihrung Manfred Drews und
der Sekretir Mitgliederwesen Walter
Schldger. Der Schatzmeister Rolf-Peter
Bachmann schied aus und wurde spéter
fiir seine Verdienste in der LG geehrt. Als
neuer Schatzmeister wurde Dietmar Weif3
von der VbSt. Koln gewéhlt

Auch bei den Beisitzern gab es eine Ver-
dnderung. Ich stand nicht mehr zur Wie-
derwahl. An meiner Stelle wurde der Kol-
lege Oliver Topp aus der VbSt. Soest
gewdhlt. Ich wurde fiir meine 12-jahrige
Tatigkeit als Beisitzer in der LG geehrt.
Zudem darf ich meine Mailanschrift: ed-
dy.eckstein@ipa-nrw.de behalten.

Der LDT endete gegen 16:00 h, geniigend
Zeit bis zur anschlieBenden Jubildumsver-
anstaltung mit Buffet, Tanz und Unterhal-
tung.

Wihrend der Durchfiihrung des LDT fand
fiir die Begleitungen der Delegierten eine
Fahrt zum Schloss Nordkirchen mit Fiih-
rung statt.

Der LDT in Selm-Bork war eine rundum
gelungene Veranstaltung. An dieser Stelle
ein herzliches Dankeschon an die Aus-
richter der IPA VbSt. Bork fiir die gute
Organisation.

Herzlichen Dank

Eddy Eckstein



Das Begleitprogramm - Landesdelegiertentag in Selm-Bork

Gleichzeitig zum Landesdelegiertentag
feierte die IPA NRW in Selm-Bork ihr
70-jéhriges Jubildum.

Die Anreise fiir die Besucher und die De-
legierten fand schon am Freitag, dem
04.04.2025, statt. Zahlreiche Besucher
trafen wegen der widrigen Verkehrsver-
hiltnisse verspitet ein.

Der Empfang mit Kaffee und Kuchen war
sehr freundschaftlich. Nachmittags spielte
das Polizeimusikcorps. Der Abend be-
gann um 19.00 Uhr mit einem Abendes-
sen. Daran schloss sich ein gemeinsames
Treffen an. Hier haben wir viele sehr
nette [IPA-Kollegen/-innen, die wir bei
vorangegangenen [PA-Veranstaltungen
kennengelernt hatten, wiedergetroffen
und zahlreiche neue kennengelernt. Es
war ein sehr netter Abend.
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Samstag fand der Landesdelegiertentag
statt. Fiir die Besucher hatte die IPA eine
Besichtigung von Schloss Nordkirchen
organisiert. Es war ein interessanter und
sehr kurzweiliger Ausflug zu einem sehr
schonen Schloss.

Zuriick in Selm-Bork mussten wir doch
recht lange auf unsere Delegierten warten.
Es wurde sehr lange konferiert.

Am Abend feierte die IPA-NRW dann ihr
70-jahriges Bestehen. Zahlreiche Redner
traten auf und viele Giste wurden offiziell
empfangen. Dazu zdhlten auch ausléndi-
sche Giste, die mit unserer [IPA NRW eng
verbunden sind. Unsere Delegierten aus
dem Rhein-Erft-Kreis mit Begleitung —
hierzu zdhlten auch mein Mann und ich —
wurden sehr nett empfangen und hatten

einen tollen Abend. Es gab leckeres Es-
sen, dazu gute Musik mit einem netten
DJ. Hier habe ich wieder einmal festge-
stellt, dass die IPA eine grofle Familie ist.
Gemeinsam mit [PA-Freunden aus ande-
ren Sektionen hatten wir viel Spal3. Die
Stunden verflogen wie im Flug.

Am Sonntagmorgen gab es ein tolles
Friihstiick. AnschlieBend fand die Verab-
schiedung statt und wir machten uns auf
den Weg nach Hause. Wir freuen uns
schon auf unser néachstes IPA-Treffen in
Selm-Bork.

Alwine Hain



Herzlich willkommen !!!

Hermann Benzenberg

Wir freuen uns Uber jedes neue IPA-Mitglied
Sprecht eure Kolleginnen und Kollegen an :-)))

IPA Rhein-Erft-Kreis a. V

Memento mori

Karin Karpawitz-Godt

Marion Miinzel

Zum 35. Geburtstag:
Judith Striegl
Zum 40. Geburtstag:
Sabrina Deiter
Zum 50. Geburtstag:
Diana Briggmann
Zum 55. Geburtstag:
Andreas Stock
Zum 60. Geburtstag:
Hans Dieter Ehlert, Gunther Simons, Frank Vélker
65. Geburtstag:
Heinz Bohmfeld, Andreas Boker, Erich Braun, Alwine Hain, Claudia Rémers, Helmut Specht, Norbert Stachowski
70. Geburtstag:
Anton Hamacher, Hans-Josef Thiessen
75. Geburtstag:
Bernd Esser

80. Geburtstag:
Wilhelm Landsch

Herzlichen Gliickwunsch ;-)))



