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PünktlichÊzumÊBeginnÊderÊ
aktuellenÊFahrradsaisonÊstandÊ
derÊnächsteÊSchrauberkursÊ
unsererÊIPA-Verbindungs-
stelleÊan.ÊWirÊtrafenÊunsÊamÊ
15.ÊMärzÊ2025ÊbereitsÊzumÊ
drittenÊMalÊbeiÊdenÊZWEI-
RAD-MEISTERNÊinÊErftstadt
-KöttingenÊ(Klosengarten-
straßeÊ82)ÊmitÊXaverÊundÊJanÊ
Schirmer. 
ZwölfÊengagierteÊTeilnehme-
rinnenÊundÊTeilnehmerÊwarenÊ
mitÊihrenÊRädernÊangereist.Ê 
InÊangenehmerÊAtmosphäreÊ
vermittelteÊunsÊXaverÊan-

schaulichÊdasÊnötigeÊKnow-
howÊzurÊPflegeÊundÊWartungÊ
unsererÊeBikesÊ–ÊinsbesondereÊ
zurÊrichtigenÊHandhabungÊundÊ
LagerungÊderÊAkkusÊinÊderÊ
kaltenÊwieÊwarmenÊJahreszeit.Ê
NebenÊtheoretischenÊTippsÊ
gingÊesÊauchÊganzÊpraktischÊ
zurÊSache:ÊSchlauchwechsel,Ê
KettenspannungÊprüfen,ÊBrem-
senÊeinstellen.ÊUnterÊfachkun-
digerÊAnleitungÊdurftenÊwirÊ
selbstÊHandÊanlegen.ÊGarÊnichtÊ
soÊeinfach,ÊwennÊmanÊdasÊ
nichtÊregelmäßigÊmacht!Ê 
DochÊmitÊHumor,ÊGeduldÊundÊ

vielÊFachwissenÊmachteÊderÊ
ProfiÊdarausÊeinenÊrundumÊ
gelungenenÊWorkshop.Ê 
 
DieÊdreiÊStundenÊvergingenÊ
wieÊimÊFlugÊ–ÊundÊalleÊwarenÊ
sichÊeinig:ÊDasÊwarÊeinÊtollerÊ
Kurs,ÊderÊLustÊaufÊdieÊaktuelleÊ
FahrradsaisonÊmacht.Ê 
 
Xaver,ÊvielenÊDankÊ–ÊwirÊ
kommenÊgarantiertÊwieder! 
 
PaulÊTillmanns 

3. Fahrrad-Schrauberkurs der IPA Rhein-ErŌ-Kreis 
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AmÊSamstag,ÊdenÊ30.ÊAugustÊ2025ÊladenÊ
wirÊalleÊRadbegeistertenÊherzlichÊzuÊ
einerÊgemeinsamenÊTourÊdurchÊdasÊHerzÊ
desÊRheinischenÊBraunkohlereviersÊein.Ê
DieÊStreckeÊverläuftÊalsÊRundkursÊüberÊ
denÊlandschaftlichÊreizvollenÊ„:terra 
nova“-Speedway-RadwegÊundÊver-
sprichtÊeinÊtollesÊNatur-ÊundÊGemein-
schaftserlebnis. 

Eckdaten der Tour: 
 
Treffpunkt:Ê10:00ÊUhr,ÊParkplatzÊamÊ
Lukas-Podolski-Sportpark,ÊBergheim 
 
Distanz:Êca.Ê34Êkm 
 
Höhenmeter:ÊmoderateÊ110ÊmÊ 
 

NachÊdemÊStartÊführtÊunsÊderÊWegÊzu-
nächstÊdurchÊdieÊhistorischeÊInnenstadtÊ
vonÊBergheim,ÊbevorÊwirÊdieÊStadtgren-
zeÊhinterÊunsÊlassenÊundÊentlangÊanÊWie-
senÊundÊWäldernÊweiterradeln. 
Ê 
EinÊbesondererÊZwischenstoppÊistÊanÊderÊ
WiedenfelderÊHöheÊgeplant:ÊAufÊdemÊ
GeländeÊdesÊSegelflugplatzesÊdesÊLSC-
ErftlandÊe.V.ÊkönnenÊwirÊeineÊspannendeÊ
PauseÊeinlegenÊundÊdasÊGeschehenÊge-
nießen.Ê 
ImÊAnschlussÊführtÊunsÊdieÊRouteÊüberÊ
dieÊfrühereÊ14ÊKilometerÊlangeÊFern-
bandtrasseÊdesÊTagebausÊBergheimÊ–Ê
heuteÊeinÊbreiterÊundÊkomfortablerÊFrei-
zeitwegÊ–ÊbisÊzumÊTagebauÊHambach.Ê
DortÊerwartenÊunsÊamÊForumÊ:terraÊnovaÊ
beeindruckendeÊAusblickeÊaufÊdasÊriesi-
geÊAbbaugelände.Ê 
 
ZurückÊamÊAusgangspunktÊlassenÊwirÊ
denÊTagÊbeiÊnettenÊGesprächenÊinÊeinerÊ
derÊnahegelegenenÊLokalitätenÊausklin-
genÊ–ÊganzÊinÊIPA-Tradition. 
 
WerÊmitradelnÊmöchte,ÊmeldetÊsichÊbitteÊ
bei:ÊPaulÊTillmanns,ÊTel.Ê01577Ê4017821Ê
(gerneÊperÊWhatsAppÊoderÊSignal),Ê 
E-Mail:Êpaultillmanns@outlook.de 
 
PaulÊTillmanns 

Fahrradsaison 2025 - Radwanderung im Rhein-ErŌ-Kreis 

Welter.ÊAlsÊKassenprüferÊkonntenÊdieÊ
KollegenÊFranzÊEßerÊundÊCarlÊFlammÊ
gewonnenÊwerden. 
EineÊsehrÊschöneÊAufgabeÊfürÊdenÊVor-
standÊundÊalleÊTeilnehmerinnenÊundÊ
TeilnehmerÊanÊderÊMitgliederversamm-
lungÊistÊimmerÊdieÊEhrungÊvonÊKollegin-
nenÊundÊKollegen:ÊFür 25 Jahre Mit-
gliedschaft wurdenÊgeehrtÊSabine Ken-
tenich undÊKalle van Nahmen,ÊfürÊ40 
Jahre Mitgliedschaft Heinz Toni  
Meyer undÊfürÊ50 Jahre Mitgliedschaft 
Arno Heimbüchel. 
ImÊAnschlussÊanÊdenÊÊoffiziellenÊTeilÊderÊ
VersammlungÊfandÊeineÊgemütlicheÊ
„Nachbereitung“ÊbeiÊleckeremÊEssenÊ
undÊGetränkenÊstatt. 
 
KalleÊvanÊNahmen 

DerÊalte,ÊundÊichÊdarfÊesÊvorwegnehmen,Ê
auchÊneueÊVerbindungsstellenleiterÊ 
Karl-HeinzÊvanÊNahmenÊwünschtÊsichÊ
jüngereÊnochÊimÊaktivenÊDienstÊbefindli-
cheÊKolleginnenÊundÊKollegenÊinÊdieÊ
Vorstandsämter.ÊLeiderÊfindetÊsichÊbis-
herÊniemand,ÊderÊdieÊAufgabeÊüberneh-
menÊmöchte.ÊAuchÊdeshalbÊhatteÊsichÊ
derÊalteÊVorstandÊnochmalsÊbereitÊer-
klärt,ÊdieÊFunktionenÊzuÊübernehmen.Ê
GewähltÊwurdenÊeinstimmigÊalsÊLeiterÊ
derÊVerbindungsstelleÊKalleÊvanÊNah-
men,Ê1.ÊSekretärÊNorbertÊStachowski,Ê
SekretärÊMitgliederwesenÊPaulÊTill-
mannsÊundÊalsÊSchatzmeisterÊHansÊKir-
nig.ÊAlsÊBeisitzerÊhabenÊsichÊzurÊVerfü-
gungÊgestellt:ÊAndreasÊBiegner,ÊEddyÊ
Eckstein,ÊPatrickÊKaster,ÊPeterÊKeller,Ê
JörgÊLeinen,ÊMichaelÊPilger,ÊKaJoÊ 

ZurÊdiesjährigenÊMitgliederversamm-
lungÊamÊ21.03.25ÊhattenÊsichÊ23ÊMitglie-
der,ÊeinigeÊmitÊBegleitung,Êeingefunden.Ê
UnserÊEhrenmitgliedÊBernhardÊDroegeÊ
warÊkrankheitsbedingtÊverhindert.ÊDieÊ
VersammlungsteilnehmerÊwünschtenÊ
ihmÊeineÊbaldigeÊGenesung.ÊNachdemÊ
wirÊunsererÊVerstorbenenÊKlausÊPeterÊ
PokolmÊundÊKarinÊKarpawitz-GodtÊge-
dachtÊhatten,ÊübernahmÊEddyÊEcksteinÊ
inÊbewährterÊManierÊdieÊVersammlungs-
leitung.ÊDerÊgeschäftsführendeÊVorstandÊ
legteÊseineÊTätigkeitenÊdenÊanwesendenÊ
MitgliedernÊinÊFormÊdesÊGeschäfts-ÊundÊ
KassenberichtesÊvor.ÊEbensoÊwurdenÊderÊ
alteÊundÊneueÊHaushaltÊzurÊAbstimmungÊ
vorgetragen. 
DieÊVersammlungÊwarÊmitÊWahlenÊver-
bunden.Ê 

Mitgliederversammlung im Haus St. Sebastianus-Bruderschaft in Gymnich 
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IchÊweißÊjetztÊnicht,ÊwieÊoftÊwirÊschonÊdieÊ
VeranstaltungÊ„KochenÊmitÊHelga“ÊimÊ
JahresprogrammÊderÊIPAÊhatten.ÊIchÊkannÊ
nurÊsagen:Ê„EsÊmachtÊimmerÊwiederÊSpaß,Ê
wasÊsichÊHelgaÊfürÊleckereÊSachenÊzumÊ
KochenÊausdenktÊundÊmitÊihremÊWissenÊ
fürÊunsÊdieseÊimmerÊtolleÊVeranstaltungÊ
durchführt.“ 
WirÊsindÊderÊEinladungÊunsererÊ
„Lehrköchin“ÊHelgaÊundÊihremÊMannÊ
JosefÊgerneÊgefolgt.ÊAlleÊneunÊTeilnehme-
rinnenÊundÊTeilnehmerÊnahmenÊzunächstÊ
dieÊMenülisteÊmitÊ7ÊGängenÊzurÊKenntnis.Ê
DieÊZubereitungÊzuÊjedemÊGerichtÊwarÊ
einzelnÊgelistet.ÊSchnellÊfandenÊsichÊdieÊ
„Hobbyköche“ÊzumÊNachkochenÊanÊdenÊ
verschiedenenÊZubereitungsstellenÊein.Ê 
EsÊkonnteÊlosgehen:ÊSchälen,Êzerkleinern,Ê
erhitzen,ÊGemüseÊundÊKräuterÊschneiden,Ê
PulverÊundÊSaftÊuntermischen,Êmixen,Ê
sowieÊwaschen,ÊviertelnÊundÊentkernen.Ê
AlsoÊalles,ÊwasÊzurÊVorbereitungÊgehört.Ê
DieÊVorspeisenÊwarenÊschnellÊfertigÊundÊ
dasÊRoastbeefÊimÊBackofen.ÊDannÊ
„knurrte“ÊaberÊauchÊschonÊderÊMagenÊundÊ
dieÊerstenÊGängeÊwurdenÊverkostet.ÊDieÊ
SuppeÊundÊderÊNachtischÊwurdenÊan-
schließendÊvorbereitet.ÊDasÊHauptgerichtÊ
warÊdannÊauchÊzeitgleichÊfertig.Ê 
EigentlichÊkamÊjetztÊderÊHöhepunkt:ÊDasÊ
HauptgerichtÊmitÊverschiedenenÊWeinsor-
tenÊ–ÊeinfachÊköstlich.Ê 
MitÊdemÊInfoaustauschÊeigenerÊErfahrun-
genÊundÊzahlreichenÊnettenÊGesprächenÊ
endeteÊgegenÊ21ÊUhrÊunsereÊVeranstal-
tung.Ê 
DieÊBereitschaftÊundÊdieÊganzeÊMüheÊvonÊ
HelgaÊundÊJosef,ÊverbundenÊmitÊdemÊvor-
herigenÊEinkaufÊundÊdenÊVorbereitungenÊ
amÊOrt,ÊhabenÊwirÊzuÊschätzenÊgelerntÊundÊ
dürftenÊunsÊanÊdieserÊStelleÊnochmalsÊ
herzlichÊbedanken.ÊDasÊhabtÊihrÊwiederÊ
ganzÊtollÊgemacht.ÊAuchÊfürÊdasÊkommen-
deÊJahrÊwünschenÊwirÊunsÊwiederÊdiesesÊ
tolleÊKochevent.Ê„KochenÊmitÊHelga“Ê
mussÊwiederholtÊwerdenÊ–ÊwirÊhabenÊjaÊ
allesÊwiederÊvergessen.Ê 
LiebenÊDankÊeuchÊbeidenÊ!! 
 
EddyÊEckstein 

„Kochen mit Helga“ 

Ihr wollt in den Kölner Zoo, ins Buben‐
heimer Spieleland  oder auf den Ger‐
trudenhof in Hürth? 
 
Das geht zum halben Preis. 
 
Schon in den vergangenen Jahren hat 
unsere IPA-Verbindungsstelle den Be-
such im Kölner Zoo bezuschusst. Daran 
hat sich nichts geändert. Geht ihr mit 
den Kindern und der Familie in den Zoo, 
gibt uns die EintriƩskarten und es gibt 
50% von der IPA zurück (für IPA- und 

 Kölner Zoo 
Fördermitglieder bis zu 6 Karten pro 
Angebot einmalig in 2025). 
 
Diese Regelung gilt auch für das Bu‐
benheimer Spieleland und den Getru‐
denhof. 
 
Ansprechpartner sind Kalle van Nah-
men 0172-6617956 und Paul Tillmanns 
01577-4017821, oder 
info@ipa-rhein-erŌ-kreis.de . 
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DerÊLandesdelegiertentagÊ(LDT)ÊderÊLan-
desgruppeÊ(LG)ÊNRWÊistÊdieÊMitglieder-
versammlungÊ(MGV)ÊderÊVerbindungs-
stellenÊ(VbSt.)ÊinÊNRW,ÊanÊderÊnachÊei-
nemÊSchlüsselsystemÊ138ÊDelegierteÊausÊ
allenÊVerbindungsstellenÊteilnehmen.ÊErÊ
fandÊamÊSamstag,ÊdenÊ05.04.2025ÊimÊ
LAFPÊinÊSelm-BorkÊstatt. 

EsÊwarÊderÊ25.ÊLDTÊundÊdazuÊeinÊganzÊ
besonderer:ÊWirÊfeiernÊinÊdiesemÊJahrÊeinÊ
Jubiläum.Ê„70ÊJahreÊpureÊFreundschaftÊ–Ê
dasÊsindÊ7ÊJahrzehnteÊechteÊIPA-
Freundschaft“.ÊZuÊdiesemÊEreignisÊreistenÊ
einigeÊDelegierteÊundÊGästeÊschonÊamÊ
FreitagabendÊan,ÊunterÊanderemÊauchÊausÊ
derÊUkraine,ÊEstlandÊundÊPolen,ÊsowieÊdieÊ
LeiterÊderÊLGÊausÊHessenÊundÊRheinland-
Pfalz.Ê 
 

25. Landesdelegiertentag (LDT) in Bork  

AmÊSamstagmorgenÊfandÊnachÊeinemÊ
ImbissÊinÊderÊAulaÊderÊEinlassÊstatt.ÊEsÊ
folgtenÊnachÊderÊBegrüßungÊundÊdemÊ
GedenkenÊanÊdieÊVerstorbenenÊdieÊAn-
sprachenÊderÊEhrengäste.Ê 
 
NebenÊdemÊLandrat,ÊdemÊBürgermeisterÊ
undÊdemÊAbteilungsleiterÊdesÊLAFPÊ

sprachÊauchÊderÊSchirmherrÊderÊIPA-
LandesgruppeÊNordrhein-Westfalen,Êun-
serÊMinisterÊdesÊInnernÊdesÊLandesÊNRW,Ê
HerrÊHerbertÊReul. 
 
DasÊLandespolizeiorchesterÊsorgteÊfürÊdenÊ
festlich-musikalischenÊRahmen. 
 
ImÊLaufeÊderÊTagungÊwurdeÊderÊge-
schäftsführendeÊVorstandÊneuÊgewählt.Ê
DerÊLeiterÊderÊLGÊNRWÊKonradÊBrökerÊ

wurdeÊwiedergewählt,ÊebensoÊderÊSekre-
tärÊGeschäftsführungÊManfredÊDrewsÊundÊ
derÊSekretärÊMitgliederwesenÊWalterÊ
Schläger.ÊDerÊSchatzmeisterÊRolf-PeterÊ
BachmannÊschiedÊausÊundÊwurdeÊspäterÊ
fürÊseineÊVerdiensteÊinÊderÊLGÊgeehrt.ÊAlsÊ
neuerÊSchatzmeisterÊwurdeÊDietmarÊWeißÊ
vonÊderÊVbSt.ÊKölnÊgewählt 
 
AuchÊbeiÊdenÊBeisitzernÊgabÊesÊeineÊVer-
änderung.ÊIchÊstandÊnichtÊmehrÊzurÊWie-
derwahl.ÊAnÊmeinerÊStelleÊwurdeÊderÊKol-
legeÊOliverÊToppÊausÊderÊVbSt.ÊSoestÊ
gewählt.ÊIchÊwurdeÊfürÊmeineÊ12-jährigeÊ
TätigkeitÊalsÊBeisitzerÊinÊderÊLGÊgeehrt.Ê
ZudemÊdarfÊichÊmeineÊMailanschrift:Êed-
dy.eckstein@ipa-nrw.deÊbehalten. 
 
DerÊLDTÊendeteÊgegenÊ16:00Êh,ÊgenügendÊ
ZeitÊbisÊzurÊanschließendenÊJubiläumsver-
anstaltungÊmitÊBuffet,ÊTanzÊundÊUnterhal-
tung. 
 
WährendÊderÊDurchführungÊdesÊLDTÊfandÊ
fürÊdieÊBegleitungenÊderÊDelegiertenÊeineÊ
FahrtÊzumÊSchlossÊNordkirchenÊmitÊFüh-
rungÊstatt. 
 
DerÊLDTÊinÊSelm-BorkÊwarÊeineÊrundumÊ
gelungeneÊVeranstaltung.ÊAnÊdieserÊStelleÊ
einÊherzlichesÊDankeschönÊanÊdieÊAus-
richterÊderÊIPAÊVbSt.ÊBorkÊfürÊdieÊguteÊ
Organisation.Ê 
HerzlichenÊDank 
 

EddyÊEckstein 
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SamstagÊfandÊderÊLandesdelegiertentagÊ
statt.ÊFürÊdieÊBesucherÊhatteÊdieÊIPAÊeineÊ
BesichtigungÊvonÊSchlossÊNordkirchenÊ
organisiert.ÊEsÊwarÊeinÊinteressanterÊundÊ
sehrÊkurzweiligerÊAusflugÊzuÊeinemÊsehrÊ
schönenÊSchloss.Ê 
 
ZurückÊinÊSelm-BorkÊmusstenÊwirÊdochÊ
rechtÊlangeÊaufÊunsereÊDelegiertenÊwarten.Ê
EsÊwurdeÊsehrÊlangeÊkonferiert. 
 
AmÊAbendÊfeierteÊdieÊIPA-NRWÊdannÊihrÊ
70-jährigesÊBestehen.ÊZahlreicheÊRednerÊ
tratenÊaufÊundÊvieleÊGästeÊwurdenÊoffiziellÊ
empfangen.ÊDazuÊzähltenÊauchÊausländi-
scheÊGäste,ÊdieÊmitÊunsererÊIPAÊNRWÊengÊ
verbundenÊsind.ÊUnsereÊDelegiertenÊausÊ
demÊRhein-Erft-KreisÊmitÊBegleitungÊ–Ê
hierzuÊzähltenÊauchÊmeinÊMannÊundÊichÊ–Ê
wurdenÊsehrÊnettÊempfangenÊundÊhattenÊ

GleichzeitigÊzumÊLandesdelegiertentagÊ
feierteÊdieÊIPAÊNRWÊinÊSelm-BorkÊihrÊ 
70-jährigesÊJubiläum.Ê 
DieÊAnreiseÊfürÊdieÊBesucherÊundÊdieÊDe-
legiertenÊfandÊschonÊamÊFreitag,ÊdemÊ
04.04.2025,Êstatt.ÊZahlreicheÊBesucherÊ
trafenÊwegenÊderÊwidrigenÊVerkehrsver-
hältnisseÊverspätetÊein.Ê 
 
DerÊEmpfangÊmitÊKaffeeÊundÊKuchenÊwarÊ
sehrÊfreundschaftlich.ÊNachmittagsÊspielteÊ
dasÊPolizeimusikcorps.ÊDerÊAbendÊbe-
gannÊumÊ19.00ÊUhrÊmitÊeinemÊAbendes-
sen.ÊDaranÊschlossÊsichÊeinÊgemeinsamesÊ
TreffenÊan.ÊÊHierÊhabenÊwirÊvieleÊsehrÊ
netteÊIPA-Kollegen/-innen,ÊdieÊwirÊbeiÊ
vorangegangenenÊIPA-VeranstaltungenÊ
kennengelerntÊhatten,ÊwiedergetroffenÊ
undÊzahlreicheÊneueÊkennengelernt.ÊEsÊ
warÊeinÊsehrÊnetterÊAbend. 

Das Begleitprogramm - Landesdelegiertentag in Selm-Bork 

einenÊtollenÊAbend.ÊEsÊgabÊleckeresÊEs-
sen,ÊdazuÊguteÊMusikÊmitÊeinemÊnettenÊ
DJ.ÊHierÊhabeÊichÊwiederÊeinmalÊfestge-
stellt,ÊdassÊdieÊIPAÊeineÊgroßeÊFamilieÊist.Ê
GemeinsamÊmitÊIPA-FreundenÊausÊande-
renÊSektionenÊhattenÊwirÊvielÊSpaß.ÊDieÊ
StundenÊverflogenÊwieÊimÊFlug. 
 
AmÊSonntagmorgenÊgabÊesÊeinÊtollesÊ
Frühstück.ÊAnschließendÊfandÊdieÊVerab-
schiedungÊstattÊundÊwirÊmachtenÊunsÊaufÊ
denÊWegÊnachÊHause.ÊWirÊfreuenÊunsÊ
schonÊaufÊunserÊnächstesÊIPA-TreffenÊinÊÊ
Selm-Bork. 
 
AlwineÊHain 
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„Runde“ Geburtstage 
Februar 2025 - Mai 2025 

 
 

Zum 35. Geburtstag: 
Judith Striegl 

Zum 40. Geburtstag: 
Sabrina Deiter 

Zum 50. Geburtstag: 
Diana Brüggmann 

Zum 55. Geburtstag: 
Andreas Stock 

Zum 60. Geburtstag: 
Hans Dieter Ehlert, Gunther Simons, Frank Völker 

65. Geburtstag: 
Heinz Böhmfeld, Andreas Böker, Erich Braun, Alwine Hain, Claudia Römers, Helmut Specht, Norbert Stachowski 

70. Geburtstag: 
Anton Hamacher, Hans-Josef Thiessen 

75. Geburtstag: 
Bernd Esser 

80. Geburtstag: 
Wilhelm Landsch 

 

 
Herzlichen Glückwunsch ;-))) 

 

Herzlich willkommen !!! 
 

Hermann Benzenberg 
 

Wir freuen uns über jedes neue IPA-Mitglied  
Sprecht eure Kolleginnen und Kollegen an :-))) 

Dabei sein:  IPA-Stammtisch im Norden an jedem zweiten Mittwoch in den    
   ungeraden  Monaten ab 17:30 Uhr Altes Brauhaus Königsdorf, Aachener Str. 616,  
   50226 Frechen 
     
   IPA-Stammtisch im Süden an jedem zweiten Dienstag in den  
   geraden Monaten ab 17:30 Uhr. Alt Liblar, 50374 Erftstadt-Liblar, Carl-Schurz- 
   Straße 8 

 
Memento mori 

 
Karin Karpawitz-Godt 

 
Marion Münzel 

 
 


