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Zahlreich waren die Mit-
glieder an diesem Freitag 
Anfang März im Restau-
rant Haus Germania in Er-
ftstadt-Lechenich erschie-
nen. Der Vorstand hatte  
alles vorbereitet. Nach den 
ersten lockeren Gesprächen 
begann pünktlich der for-
melle Teil der Mitglieder-
versammlung. Unser Ver-
bindungsstellenleiter Karl-
Heinz van Nahmen stellte 
in kurzen aber prägnanten 
Worten den Geschäftsstel-
lenbericht vor. Er berichte-
te von den zahlreichen 
Veranstaltungen, die die 
Verbindungsstelle in den 
vergangenen Monaten or-
ganisiert hatte. Dazu zähl-
ten einige mehrtägige 
Fahrten, wie die schon seit 
Jahren von Eddy Eckstein 
organisierte Bustour oder 

die Familienfreizeit in einer 
Jugendherberge, die auch 
schon Tradition ist. Dazu 
gesellten sich Tagesveran-
staltungen: Der Besuch des 
Kölner Stadt-Anzeigers, ein 
Koch-Event oder die mo-
natlichen Stammtische im 
Nord- und Südkreis, für die 
sich immer mehr Mitglieder 
begeistern. In seinem Vor-
trag wies Karl-Heinz van 
Nahmen auf ein anstehen-
des außergewöhnliches Ju-
biläum hin:  
Die IPA-Verbindungs-
stelle Rhein-Erft-Kreis 
wird in diesem Jahr 60 
Jahre alt !  
Gefeiert werden soll der 
Geburtstag im neuen 
Dienstgebäude der Kreispo-
lizeibehörde in Bergheim. 
Ende Herbst wird es, wenn 
alles so läuft wie bisher, 

fertiggestellt sein. Der Vor-
stand werkelt schon inten-
siv an den Vorbereitungen 
für den Geburtstag. Nach 
dem Bericht des Kassen-
warts und der Kassenprüfer 
freuten sich Eddy Eckstein 
und Karl-Heinz van Nah-
men darüber, zahlreiche 
Mitglieder für ihre langjäh-
rige Mitgliedschaft in der 
IPA zu ehren. Einige Vor-
standsmitglieder, die schon 
viele Jahre entscheidend 
bei der Gestaltung unserer 
IPA-Verbindungsstelle 
mitwirken, erhielten eben-
falls eine Auszeichnung. 
Was Leckers zu Essen gab 
es im Haus Germania auch 
und zu guter Letzt: Viele 
nette Leute und tolle Ge-
spräche !! 
IPA Rhein-Erft-Kreis – 
eine tolle Gemeinschaft ! 

Mitgliederversammlung am 3. März im Haus Germania 
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Liebe Freudinnen und Freunde der 
IPA Rhein-Erft-Kreis, am 
13.01.2022 gegen 17:30 Uhr haben 
sich 39 Gäste zu unserer neuen Ver-
anstaltung „Neujährchen“ in dem 
euch bekannten Haus Germania in 
Erftstadt-Lechenich eingefunden. 
Wir hatten die Absicht, uns bei ei-
nem Essen gemütlich auszutauschen. 
Ich begrüßte die Anwesenden, insbe-
sondere das Ehrenmitglied Bernhard 
Droege, wie auch unsere auswärti-
gen Gäste aus anderen Verbindungs-
stellen (Aachen und Straubing) Peter 
Delzepich, Maria Plötz und Dieter 
Kluske. Um 18:00 Uhr wurde das 
Buffet freigegeben. Unser Wirt Nico 
hatte sich mächtig ins Zeug gelegt 
und präsentierte hervorragende Spei-
sen und Getränke. Alle waren bes-
tens gelaunt und wechselten die Plät-
ze, um auch mit anderen ein 
Schwätzchen zu halten. Schnell kam 

Gelungenes Neujährchen 

Alle Jahre wieder, so beginnt ein Satz,  
den man des Öfteren liest.  
So war es auch bei uns. Endlich, denn 
das eigentlich jährlich stattfindende 
Event  „Kohlwanderung mit Pinkeles-
sen“  der IPA-Verbindungsstelle Bre-
merhaven war in den vergangenen Jah-
ren durch Corona ausgefallen. In diesem 
Jahr fand es wieder statt und wir haben 
teilgenommen. Acht Mitglieder freuten 
sich auf das wieder stattfindende Event 
in Bremerhaven.  
Am Samstag brachen wir auf zu unse-
rem Hotel. Am Sonntag fuhren unsere 
Wanderer mit dem Bus zum Treffpunkt, 
von wo aus die knappe zweistündige 
Wanderung losging, ausgestattet mit der 
„üblichen“ flüssigen Stärkung. Zum 
Essen trafen auch die Nichtwanderer im 
Lokal ein. Nach dem leckeren Essen 
wurde der neue „Pinkelkönig“ gekrönt. 
Dieses Mal erwischte es den Verbin-
dungsstellenleiter „Skoddel“. 
Der Montag blieb für uns noch zur 
freien Verfügung. Der IPA-Kollege 
Schorsch Lübbeck organisierte für uns 
einen Besuch im Polizeimuseum im 
Polizeigebäude Bremerhaven.  

IPA-Ausflug nach Bremerhaven im Januar 2023 

die Bitte auf, das Neujährchen zu 
wiederholen. Als Vorstand nehmen 
wir das gerne an und ihr dürft Euch 
auf ein nächstes Mal freuen. Gegen 
21:00 Uhr war das Ende des gemüt-
lichen Beisammenseins erreicht, so-

dass es nach den schönen Gesprä-
chen und dem gelungenen Start ins 
Neue Jahr für die meisten auf die 
Couch ging. 
Bleibt gesund! 
Karl-Heinz van Nahmen 

Dort fand eine zweistündige Führung 
mit interessanten Exponaten aus frühe-
ren Zeiten statt.  
Auf der Rückreise zum Hotel kauften 
wir noch Fisch im Fischereihafen, ehe es 
zum Einkaufsbummel ins Bremerhave-
ner Zentrum ging Auch dort wurde jeder 
„fündig“. Zum Abendessen mit der be-
kannten „langen Currywurst“ gesellte 

sich noch die Familie Lübbeck zu uns, 
ehe es am Dienstag wieder nach Hause 
ging. 
 
Für uns alle war es ein gelungener IPA-
Ausflug, der mit schönen Erinnerungen 
verbunden bleibt. 
 
Eddy Eckstein 
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Kochen bei Helga 
Viele Köche verderben den Brei… - oder vielleicht doch nicht ? 

Wie in vorherigen Jahren so durften 
wir auch dieses Jahr zusammen mit 
unserer „Lehrköchin“ ein feudales 
Mal bereiten. Der Einladung von 
Helga Hochkirchen und ihrem Mann 
Josef, wieder gemeinsam zu kochen, 
sind wir gerne gefolgt. Wir (9 IPA-
Mitglieder) trafen uns also am Sams-
tag, 11. März 2023, zur Kochshow.  
Nach der Begrüßung wurden wir in 
Teams aufgeteilt, um die einzelnen 
Gänge vorzubereiten. 
Unser Menü bestand im Einzelnen 
aus : 

- geröstetes Ciabatta mit  Tomaten-
Walnuss-Creme und Ricotta 

- Ofen-Camembert mit Birnen-
Chutney 

- Petersiliensuppe mit Wurzel-Chips  
 mariniertes, ganzes Schweinefilet 
- weiße Schokoladenmousse mit 

Amarettini und roter Grütze  
 
Die Rezepte können, nach Rückspra-
che mit der Köchin, auf Wunsch zur 
Verfügung gestellt werden. Nach gut 
drei Stunden war das Mahl bereitet 
und wurde dann von uns gemeinsam 

und natürlich genussvoll verkostet. 
Den Tag ließen wir dann mit netten 
Gesprächen ausklingen.  
Wir bedanken uns bei Helga und 
ihrem Mann Josef für die Gast-
freundlichkeit und würden uns natür-
lich auf eine Fortsetzung der Koch-
show freuen. 
 
Eddy Eckstein 
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tur“ im Essener Süden lautet das 
Motto des 3. IPA-Marsches der In-
ternational Police Association (IPA) 
Essen am 19. August.  
Man kann es kaum glauben, dass vor 
Jahrzehnten der Süden der Stadt 
rund um den Baldeneysee von Ze-
chen umgeben war. Besonders auf-
fallend oberhalb der Ruhr ist die Vil-
la Hügel, der Wohnsitz der Stahldy-
nastie Krupp bis 1945. Das Gebäude 
mit seinen 269 Zimmern im riesigen 
Parkgelände feiert in diesem Jahr 
sein 150-jähriges Bestehen und ist 
seit 1953 für die Öffentlichkeit als 
Industriedenkmal zugänglich. Heute 
ist der Essener Süden die grüne Lun-
ge mit vielfältigen Freizeitmöglich-
keiten. Die IPA-Verbindungsstelle 
Essen will es wieder wagen, nach-
dem die Pandemie die Teilnehmer-
zahl an dem Marsch- oder Wander-
tag in den beiden Vorjahren arg re-
duzierte. 
Am Samstag, dem 19. August 
2023 geht es für die Teilnehmer ab 
09.00 Uhr auf die Strecke. Start- und 

Zielort ist der Sitz der IPA Verbin-
dungsstelle Essen am Polizeigebäude 
an der Theodor-Althoff-Str. 4, dem 
ehemaligen Sitz der Karstadt Haupt-
verwaltung in den Stadtteilen Brede-
ney und Schuir.  
Die Länge von 5 bis 40 Kilometer 
bestimmen die Teilnehmer je nach 
Leistungsstand selbst. Familien sind 
deshalb besonders herzlich willkom-
men. Fünf Kontrollstellen an mar-
kanten Punkten der Industriekultur 
müssen angelaufen werden. 
Um 17.00 Uhr ist dort allerdings 
„Schicht im Schacht“, wie man hier 
im Ruhrpott sagt. Für alle Aktiven 
gibt es am Ende eine ansehnliche 
Medaille und eine Urkunde.  
Der Tag klingt am IPA-Heim 
(„Casino“) aus.  
Die Startgebühr (15 Euro für IPA-
Mitglieder, 20 Euro für Nichtmit-
glieder) wird am Veranstaltungstag 
erhoben. 
 
Anfragen und Anmeldungen unter  
info@ipa-essen.de . 

Lust auf eine Wanderung ? Die IPA-
Verbindungsstelle Essen bietet ein 
interessantes Event im August an: 
„Auf den Spuren der Industriekul-

IPA-Verbindungsstelle Essen: 
3. IPA-MARSCH 2023 - 19. AUGUST 

Neue Mitgliederaktion 

Es ist beliebt und bekannt bei Jung 
und Alt: das Bubenheimer Spiele-
land in Nörvenich.  Ein Freizeitpark 
für die ganze Familie mit Spielflä-
chen drinnen und draußen. Ab sofort 
bezuschusst die IPA-Verbindungs-
stelle des Rhein-Erft-Kreises den 
Besuch des Spielelandes mit 50% 
des Eintrittspreises. Nach einem Be-
such können die Eintrittskarten bei 
Kalle van Nahmen oder Paul Till-
manns eingereicht werden und Ihr 
erhaltet 50 % von der IPA zurück 
(für IPA- und Fördermitglieder bis 
zu 6 Karten im Jahr).  
Zum Start der Aktion würden wir 
gerne am 06.05.2023 mit möglichst 
vielen Kolleginnen und Kollegen 
das Bubenheimer Spieleland besu-
chen: Treffpunkt 09:30 Uhr im 
Hof des Spielelandes hinter den 
Kassen. 
 
Wenn Ihr IPA-Mitglied werden 
möchtet, sprecht gerne Patrick Kas-

ter oder Berk Dumrul an oder 
schickt uns eine Mail. 
 
Vorteile einer IPA-Mitgliedschaft: 
• lokale, regionale, nationale und 
internationale Bildungsveranstaltun-
gen auf allen Kontinenten, 
• Stipendien für Polizeistudienauf-
enthalte im Ausland zur Förderung 
und Ergänzung beruflicher Fortbil-
dung, 
• jährlich ein internationales Weltse-
minar für junge Polizistinnen und 
Polizisten 
• preiswerte Urlaubsaufenthalte und 
Unterkünfte in anerkannten IPA-
Häusern im In- und Ausland 
• Teilnahme an persönlich geförder-
ten Seminaren im Information- und 
Bildungszentrum (IBZ) Schloss 
Gimborn. 
• Möglichkeiten zum Kennenlernen 
von Polizeieinrichtungen im In- und 
Ausland und Erfahrungsaustausch 
mit Berufskolleginnen und –kollegen 

• Hilfeleistungen für Polizeibediens-
tete und deren Familienangehörige 
im In– und Ausland (z.B. Unfall, 
Handtaschenraub, pp und in sozialen 
Bereichen, z.B. persönliche Verfü-
gungen, Hilfestellung bei Schwerbe-
hinderung oder Einstufung in Pflege-
grade). 
  
Berk Dumrul und Patrick Kaster: 
PW Frechen: 02233—522811 
 
E-Mail: info@ipa-rhein-erft-kreis.de  
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Zwei Rad Meister 
Drei super Stunden in der Werkstatt von Profis 

Zwei Rad Meister, so lautet der Na-
me einer kleinen aber feinen Fahrrad
- und Pedelec-Werkstatt in Erftstadt-
Köttingen. Davon konnten sich neun 
IPA-Freundinnen und Freunde am 
25.03.23 überzeugen. Inhaber der 
Werkstatt sind Xaver und Jan Schir-
mer, beide Meister ihres Fachs. Paul 
Tillmanns kam bei einem Fahrrad-
training an einer Schule die Idee, 
einen Schrauberkurs für Fahrrad- 
und Pedelec-Begeisterte zu organi-
sieren. Eine, wie sich im Nachhinein 
herausstelle, prima Idee !! Die bei-
den Inhaber der Werkstatt waren 
sofort dabei. Schnell stand der Ter-

min fest. Bei echtem Aprilwetter 
kamen nicht alle der neun Teilneh-
merinnen und Teilnehmer mit ihrem 
Zweirad zum Schrauberkurs. Um 
14:00 Uhr schloss die Werkstatt. Der  
Schrauberkurs begann. Xaver Schir-
mer hatte neun Stühle in die Werk-
statt gestellt, Kaffee, Getränke und 
leckere  Süßigkeiten auf den Tischen 
verteilt. Mitten in der Werkstatt 
stand ein Pedelec.  
Nach einer kurzen Vorstellung wid-
mete sich Xaver zu allererst der Pfle-
ge: Warmes Wasser und Spüli rei-
chen vollkommen aus, um den Win-
terdreck vom Fahrrad zu bekommen. 
Auch die richtige Reinigung und 
Pflege der Kassette, der Kette und 
des Schaltwerks waren Themen. An-
schließend widmeten wir uns dem 
Schlauchwechsel, erstmal am Vor-
derrad und dann der Schlauch des 
Hinterrads. Wie ziehe ich den Fahr-
radreifen richtig und ohne große 

Kraft wieder auf die Felge. Felgen-
bremse richtig aushängen und die 
Räder nach der Reparatur wieder 
korrekt justiert in den Rahmen ein-
setzen, all dies erklärte Xaver sehr 
anschaulich und ließ diejenigen, die 
selbst Hand anlegen wollten, auch 
praktisch daran teilhaben. Dann wid-
mete er sich den unterschiedlichen 
Bremsen, erläuterte die richtige Ein-
stellung von Bremse, Ketten- und 
Nabenschaltung. Wie man sich be-
helfen kann, wenn auf einer Tour 
eine Fahrradspeiche bricht, haben 
wir während des gut dreistündigen 
Kurses auch gelernt – super kurzwei-
lig und echt interessant.  
Noch was haben wir erfahren: Viele 
teure Pflegeprodukte, spezielle Öle 
und Bürsten, machen Geschäft, die-
selbe Wirkung erreicht man aber 
auch mit einem Baumwolltuch, ge-
wöhnlichem Fahrradöl und einer 
gebrauchten Zahnbürste. 
Vielen Dank an die Zwei Rad Meis-
ter !!! Wir kommen gerne wieder. 
 
Zwei Rad Meister, 50374 Erftstadt-
Köttingen, Peter-May-Straße 12a, 
Zwei-Rad-Meister.de , Tel. 02235 – 
4776808 
 
Jörg Leinen 
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Runde Geburtstage 
Dezember 2023 - März 2023 

 
Zum 35. Geburtstag: 

Tobias Züll 
Zum 40. Geburtstag: 

Heinrich Mozuch, Michaela Schneider, Carsten Zimmermann 
Zum 45. Geburtstag: 

Andreas Biegner, Sabine Glanschneider 
Zum 55. Geburtstag: 

Bernhard Dietzen, Andreas Fuhlbrügge, Bert Keller, Bernd Seuthe 
Zum 60. Geburtstag: 

Anna Luisa Blömer, Rainer Dreßen, Hubert Kraß, Martin Prigge, Birgit Strohe 
Zum 65. Geburtstag: 

Erwin Emminger, Wolfgang Friedt, Manfred Kannen, Karl Rath 
Zum 70. Geburtstag: 

Eddy Ewald Eckstein, Hans-Joachim Kirnig 
Zum 80. Geburtstag: 
Wilhelm Trottenberg 
Zum 90. Geburtstag: 
Hans Helmut Becker 

 
 

Herzlichen Glückwunsch ;-))) 

Herzlich willkommen !!! 
 

Mechthildis Engels, Franz-Josef Baumeister, 
Ronnie Grothe, Tobias Züll 

 
Wir freuen uns über jedes neue IPA-Mitglied ! 
Sprecht eure Kolleginnen und Kollegen an :-))) 

Nicht vergessen:  IPA-Stammtisch im Norden an jedem zweiten Mittwoch in den 
     ungeraden  Monaten ab 17:00 Uhr Angelpark, 50126 Bergheim,  
     Zievericher Mühle 6  
     
     IPA-Stammtisch im Süden an jedem zweiten Mittwoch in den ge-
     raden Monaten ab 17:30 Uhr. Haus Germania, 50374 Erftstadt- 
     Lechenich, Bonner Str. 41 


